POSTULATY NASTOLATKOW
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. Méwcie stowa KOCHAM CIE prawdziwie, ;od serca.
. Moje problemy saq wazne. Potrzebuje ‘czasem porady, ale nie kazania.
. Nie karzcie mnie ciszq i brakiem odpowiedzi.
. Nie podawajcie diagnoz, bo.nie jestescie psychologami.
. Nie szantazujcie mnie tym, co kocham. Nie grozcie mi, ze np. wypiszecie mnie z zajec.
. Nie straszcie mnie dorostosciaq.
. Nie méwcie, ze wszystko co zte jest przez telefon.
. Nie poréwnujcie mnie do innych - ani do rodzenstwa, ani do siebie.
. Nie wstydzcie sie ze mnq rozmawia¢ na tematy TABU. Zrozumiem je.
10. Odzywajcie sie do mnie normalnym tonem i nie krzyczcie, gdy czego$ nie rozumiem.
11. Odpuscie tak wielki nacisk na oceny. One nie definiujq tego, kim jestem.
12. Od czasu do czasu zapytajcie, co u mnie i jak sie czuje.
13. Pozwélcie mi popetniaé wtasne btedy.
14. Pozwélcie mi méwié bez przerywania. Chce doj$é do stowa.
15. Pozwdlcie mi powiedzieé, co mnie trapi bez odczucia, jakbym Was atakowat/a.
16. Przestancie wzbudzaé we mnie poczucie winy, jesli czego$ nie zrobie po Waszej mysli.
17. Pozwélcie mi spaé w weekend.
18. Pozwélcie mi odpoczywaé. Uwielbiam czasem ,nic nie robi¢”. I mam.do tego prawo.
19. Podawajcie inny argument niz - BO TAK.
20. Szanujcie moje granice.
21. Traktujcie mnie tak, jakbysScie sami chcieli byé traktowani.
22. Wyglad zewnetrzny to moja sprawa. Dajcie mi prawo do wtasnego stylu i upodoban.
23. Wystuchajcie mnie i chciejcie zrozumieé.
24. Zapytajcie, kiedy chce byé przytulana/y.
25. Zamykajcie drzwi. Méj pokdj to moja prywatna przestrzeri. Potrzebuje samotnosci.
26. Znajdzcie dla mnie czas.
27. Zacznijcie pokazywaé, Ze sie licze.
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Oczywiscie nie ma uniwersalnych prawd dla kazdej osoby nastoletniej.
Kazdy z nas jest indywidualng jednostkq, rézna i oddzielnq od catej reszfy
Te postulaty sq wspélnym gtosem nas, oséb miodych.
Jestesmy ciekawi Twojego gtosu. e
Jesli chcesz, dopisz swoje zdanie. .3
Jesli jestes dorosta/y, zapytaj mtodq osobe, jak takie zdanie mogtoby brzmieé.



